Kundeinformation - CO2 laser
Intro

COZ2 laser er den mest potente og hudforyngende laserbehandling pa markedet. CO2 laseren
er ideel til overfladebehandling af solskader, pigmentpletter, grove porer, let kreppet hud
samt dybere hudforandringer som ar, fine linjer og rynker pa sma eller stgrre omrader.
Derudover er den serligt velegnet til at reducere ujaevnheder i huden og give en glattere og
fastere hudtekstur og skabe en smukkere og mere ensfarvet glgd i huden.

CO2 laser er en ablativ laser. Ablativ betyder at laseren fjerner en mindre del af huden.
Fraktioneret betyder at kun en mindre del eller fraktion af huden behandles direkte af
laseren, hvorimod stgrstedelen ikke behandles direkte. Ved fraktioneret CO2 laser opvarmes
punkter i huden, som fordamper og efterlader sma huller i 1-2 mm dybde. Ved at behandle
huden punktvis sikrer man en mere skdnsom behandling med en hurtigere opheling og feerre
gener i efterforlgbet. Vi anvender en af de nyeste CO2 lasere, som efterlader meget fine huller
med en diameter pa 0,16 mm. Derfor vil huden se mindre prikket ud i manederne efter
laserbehandlingen sammenlignet med eeldre teknologi.

Ved selve opvarmningen fjernes en mindre del af overhuden. Huden stimuleres herefter til at
gendanne sig og synlige skader pa huden formindskes. Den indirekte varme i de dybere
hudlag gger dannelsen af kollagen og elastiske fibre, som far huden til at traekke sig lidt
sammen, hvorved linjer, rynker og ar udglattes. Dannelse af glykosaminer gges i huden. Disse
virker som fugtbindere og forbedrer hudens fugtindhold, som dermed far en smukkere glgd.

For behandling

Forud for fgrste behandling fremmgder man til en lovpligtig forundersggelse hos vores
erfarne hudleege. Her vurderes huden og en behandlingsplan gennemgas med udgangspunkt i
dine gnsker. Der foretages i gennemsnit 2-3 behandlinger med ca. 6-8 ugers interval.

Ved forundersggelsen vejleder vi bl.a. hvordan huden optimalt kan plejes op til laser
behandling for at opna den bedst mulige effekt. Desuden gennemgar vi hvilken
smertestillende og evt. antibiotisk behandling, du bgr have i forbindelse med CO2 laser
behandlingen. Recepter udskrives til dette.

For at opna det bedste resultat af behandlingen og samtidig reducere risici for
komplikationer, er det en forudseetning af huden er sa bleg som mulig. Derfor bgr man
undlade at solbade, ga i solarium eller anvende selvbruner fra 4 uger fgr behandlingen og til 4
uger efter behandling. Af samme arsag kan det vaere vanskeligere at behandle kunder med
mgrkere hudtype.

Safremt at forholdsregler overholdes og man har anvendt solcreme med faktor 50 med bade
UVA og UVB filter, sa kan vi behandle dig hele aret.

Huden skal desuden fremstd normal uden infektioner i omradet eller dbne sar.



Overholdes ovennavnte forholdsregler ikke, aflyses eller udskydes behandlingen. Og vi
aflyser i tilfeelde, hvor vi vurderer, at der er gget risiko for bivirkninger.

Omrader som kan behandles med CO2 laser:

Hvilke mindre omrdder kan behandles effektivt med CO2 laser?
Omkring gjnene.

Omkring munden.

Begge kinder.

Naese og mellem bryn.

Pande.

Begge tindinger.

Hvilke stgrre omrader kan behandles effektivt med CO2 laser?
Ansigt ink. @jenldgslgft.

Hals.

Decolleté.

Straeekmeerker.

Kan behandlingen kombineres med andre kosmetiske behandlinger?

COZ2 laser behandlinger kan med fordel kombineres med botulinum toksin, non-permanente
fillers, peelinger og hudplejende cremer. Dette gennemgas ved forundersggelsen.

Under behandling

Det er en fordel at fremmgde uden makeup pa dagen. Senest 1 time inden behandling afrenses
huden. Herefter pasmgres en lokalbedgvende creme pa huden, som skal virke i 1 time inden
behandlingen pabegyndes.

Den lokalbedgvende creme fjernes, nar du er klar til behandling. Det behandlede omrade
fotograferes. Ifglge lovgivningen om kosmetisk behandling skal det behandlede omrade
fotograferes fgr en behandling kan pabegyndes.

Under behandlingen kan omradet ved behov blive optegnet. Du vil derefter fa pafgrt
laserbriller for at beskytte gjnene inden at behandlingen indledes.

Behandlingen kan fgles som en let varmende og prikkende fornemmelse. Nogle hudomrader
kan veere mere fglsomme end andre, men smertestillende tabletbehandling forud er som regel
ikke ngdvendigt. Selve behandlingen tager 15 - 20 minutter.

Efter behandling

Efter behandlingen med CO2 laser vil nogle opleve en let braeendende fornemmelse i huden,



som aftager indenfor et par timer. Man kan med fordel ga en tur i kgligt vejr for at lindre pa
dette. Huden vil ogsa blive gradvist rgd og haevet over det fgrste dggn samt vaeske lidt. Dette
aftager selv efterfglgende i lgbet af fa dage. Man kan med fordel sove med hovedet hgijt for at
begraense haevelsen omkring gjenomgivelserne. Det er vigtigt at pasmgre det behandlede
omrade med antibiotika salve 3 gange dagligt i 5 dage, som udleveres pa recept, for at
forebygge infektion.

Dagen efter behandling kan huden vaskes 2-3 gange dagligt med mild ansigtsrens og dup
tarres forsigtigt efter behov.

Efter 2-3 dage danner huden sma skorper, som fgles ru i overfladen og kan klg. Dette er
ganske normalt forekommende og skorperne lgsner sig indenfor 4-6 dage. Det er vigtigt at
tilfgre fugt til huden i denne fase og samtidig undga at pille i huden for at forebygge infektion.
Pa klinikken far du rad og vejledning i den optimale pleje af huden efter behandlingen.

Det er yderst vigtigt at anvende solbeskyttelse, da det minimerer risikoen for visse
bivirkninger til behandlingen. Derfor genoptages brugen af solcreme efter 1 uge.

Helingen varer typisk op til 1 uge fgr at resultatet kan ses. Det fulde resultat opnas 6 maneder
efter sidste behandling grundet den pagaende dannelse af nye fibre i huden. Huden vil her se
5-10 ar yngre ud. Resultatet kan holde i drevis og forsvinder fgrst i takt med at man zeldes.

Der aftales kontrol pa klinikken efter 1 uge.

Bivirkning/risici

[ sjeeldne tilfeelde kan der opsta infektioner i det behandlede omrdde med tiltagende varme,
smerter, régdme og havelser eller smertende blaeredannelse. Dette bgr vurderes af leege og
behandles med tabletter.

@get pigmentering efter laser behandling er en sjeelden komplikationer, men ses oftere hos
personer med mgrk hudtype eller med kendt pigmentforstyrrelse i huden. Disse personer kan
med fordel forbehandle deres hud med afblegende behandlinger forud for CO2 laser
behandling for at begreense deres risiko for pigmentforstyrrelser. Pigmenttab kan ligeledes
forekomme og ses oftest i forbindelse med infektioner eller kraftig behandling. Visse
pigmentforstyrrelser kan behandles efterfglgende.

Arvev efter laser behandling er yderst sjeldent og ses primaert ved forudgaende infektioner
til det behandlede omrade.

Ved en uventet reaktion i huden efter din behandling, er det vigtigt at kontakte klinikken.
Kontraindikationer
Graviditet eller amning.

Brug af medicin/cremer, der forarsager lysfglsomhed.
Aktiv infektion eller dbne sar pa huden i behandlingsomradet.



Kendt tendens til keloid ar.
Samtykke

Efter at have laest den skriftlige information modtages mundtlig information, hvor der er
mulighed for at stille uddybende spgrgsmal. Behandlingen gives fgrst efter der er afgivet
samtykke og kraever minimum 48 timers betaenkningstid fra den mundtlige information er
givet. Du er velkommen til at medbringe en bisidder. I henhold til databeskyttelsesordningen
giver jeg som kunde hermed mit samtykke til, at klinikken ma kontakte mig per mail og
telefonisk ud fra de oplysninger jeg har givet.

Dato og naeste opdatering: Udarbejdet okt. 2022 af speciallaege Ali Tareen. Seneste version
september 2024, specialleege i dermatologi Ali Tareen. Naeste opdatering september 2025.



