Klinik nykvist

Kosmestisk klinik

KUNDEINFORMATION

PRF hudforyngelse

Injektion med dit eget blod

Vi gnsker, at du fgler dig velinformeret og tryg, nar du bliver behandlet hos os. Derfor har vi samlet det,
du har brug for at vide om behandlingen — fgr, under og efter.

Lees informationen grundigt inden din aftale. Nar du mgder ind, beder vi dig bekraefte, at du har laest
og forstdet den og fortsat gnsker behandlingen. Den bekraeftelse er dit samtykke. Det kan gives
mundtligt eller skriftligt og noteres i din journal.

Er der noget, du gnsker uddybet, er du altid velkommen til at spgrge din behandler, nar du ankommer,
eller ringe til os pa forhand. Ved akut opstaede problemer efter din behandling skal du altid kontakte os
pa akutnummeret.

Hos Klinik Nykvist er det vores hgjeste prioritet, at du feler dig velinformeret og i gode haender, sa du
trygt kan se frem til din behandling. Vi star altid til radighed og ser frem til at give dig en god oplevelse
fra start til slut.

God leesning, og velkommen til Klinik Nykvist!

TELEFON MAIL AKUTNUMMER
28 510710 kontakt@kliniknykvist.dk 227716 60

o1. Hvad er PRF?

PRF star for Platelet-Rich Fibrin og fremstilles af dit eget blod. Vi tager en lille blodprgve fra armen og
centrifugerer den ved lav hastighed, sa den del af blodet, der er rig pa blodplader, veekstfaktorer og
fibrin, kan traekkes ud. Der tilszettes ingen kemikalier eller fremmede stoffer.

PRF til injektion er flydende og tyndt, sa det kan sprgjtes ind i huden med en meget tynd nal. Fibrinet
holder pa veekstfaktorerne, sa de frigives langsomt over tid. Vaekstfaktorerne saetter gang i hudens egne
reparationsprocesser, blandt andet dannelsen af nyt kollagen og elastin. Over de fglgende uger kan
huden blive mere spaendstig og fa en bedre struktur og kvalitet.

Da PRF udelukkende bestar af dit eget blod, er risikoen for allergi og afstgdning minimal. Resultatet
varierer fra person til person. Ved konsultationen vurderer vi, om PRF er det rette valg for dig.
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02. Hvad kan behandles?

Behandlingen bruges til fine linjer og begyndende rynker, treet og slap hud med nedsat spaendstighed,
ujeevn hudstruktur, ar efter akne og marke rande under gjnene. Vi behandler ansigt, hals & decolleté.

03. For behandlingen

Konsultation og betaenkningstid: Inden behandlingen skal du til en konsultation, hvor vi gennemgar
dit helbred, din medicin og dine forventninger. Efter konsultationen har du ifglge lovgivhingen om
kosmetisk behandling 48 timers betaenkningstid, fgr behandlingen ma udfgres.

Vaeske: Drik godt med vand dagen fagr og pa behandlingsdagen, og spis et let maltid inden. Det ggr
blodprgven lettere at tage og giver et bedre praeparat.

Ipren og andre NSAID-preeparater: Undga fx Ipren, lbumetin, Voltaren og Treo i 14 dage fgr og 14 dage
efter behandlingen, da de kan pavirke blodpladernes funktion. Har du brug for smertestillende, kan du
tage paracetamol.

Alkohol og kosttilskud: Undga alkohol, fiskeolie og andre blodfortyndende kosttilskud i 48 timer
fgr behandlingen.

Leegeordineret medicin: Stop aldrig laegeordineret medicin, heller ikke blodfortyndende, uden aftale
med din laege. Forteel os om al den medicin, du tager.

Forkglelsessar: Har du tendens til forkglelsessar, sa forteel os det inden behandlingen, sa vi kan vurdere,
om du skal have forebyggende behandling.

Makeup: Mgd uden makeup pa det omrade, der skal behandles.

04. Selve behandlingen

Fotos: Ifglge lovgivningen om kosmetisk behandling fotograferer vi omradet, far
behandlingen begynder.

Bedgvelse: Mgd op pa klinikken mindst 30 minutter fgr din behandling. | vores badeveerelse for kunder
star bedgvende creme klar sasmmen med en kort vejledning, sé du selv kan smgre cremen pa det
omrade, der skal behandles. Derefter tager du plads i venterummet, mens cremen virker. Det er ogsa
muligt at ksbe en bedgvelsescreme med hjem til 89 kr. og smgre den pa hjemmefra. Tuben raekker til
flere pasmaringer og behandlinger.

Blodprgve og centrifugering: Vi tager en blodprgve fra armen, som derefter centrifugeres, sa PRF
kan udvindes.

Behandlingen: Huden afsprittes, og PRF sprgjtes ind i huden med en meget tynd nal. Mens det star pa,
kan du meaerke en stikkende og let sviende fornemmelse, som hurtigt aftager.

Varighed: Ca. 30-45 minutter i alt, inklusive blodprgve og centrifugering.

kliniknykvist.dk - 28 51 07 10 - Akut 22 77 16 60 2/ 4



L] [ ] .
klllﬂkﬂYleS KUNDEINFORMATION - PRF HUDFORYNGELSE

Kosmesti Kklinik

05. Efter behandlingen

Det er normalt med rgdme, haevelse og smhed ved indstikkene. Der kan ogsa komme sma buler, som
forsvinder i Igbet af fa timer til et dggn.

Under gjnene: Behandles omradet under gjnene, er heevelsen typisk tydeligst de fgrste 2 dage efter
behandlingen. Herefter falder den tydeligt.

Rar ikke omradet: Rgr, massér og gnid ikke det behandlede omrade de farste 4 timer. Det mindsker
risikoen for infektion.

Makeup: Vent med makeup til efter 4 timer.

Varme og treening: Undga hard treening, sauna, solarium, varme bade og direkte sol de fgrste 48 timer,
og indtil haevelsen har lagt sig.

Hudpleje: Brug mild hudpleje, og vent 3 dage med retinol og eksfolierende syrer.

Sol: Brug solcreme med faktor 50 hver dag.

06. Forleb og resultat

Vi anbefaler et forlgb pa 3 behandlinger med ca. 4 ugers mellemrum. Nogle har brug for flere. Derefter
kan resultatet vedligeholdes med 1 behandling hver 6-12. maned, afhaengigt af din hud.

Resultatet kommer gradvist, da vaekstfaktorerne frigives langsomt, og nyt kollagen tager tid at danne.
De fleste ser en forbedring af hudens kvalitet over 4—6 uger, og effekten bygges op gennem forlgbet.
Resultatet varierer fra person til person, og du kan forvente forbedring, ikke perfektion.

07. Bivirkninger og risici

Almindelige reaktioner: Rgdme, haevelse, smhed og bla maerker ved indstikkene, iseser under gjnene.
De forsvinder typisk i Igbet af fa dage og som regel inden for 1 uge. Huden kan i en kort periode fgles
haevet eller spaendt.

Sjeeldne bivirkninger: Sma knuder eller ujsevnheder, som oftest forsvinder af sig selv, et bumselignende
udsleet i omradet, udbrud af forkglelsessar og infektion, som kan kreeve behandling med antibiotika.

Kontakt os: Ring pa 28 51 07 10 eller akutnummer 22 77 16 60, hvis redme, varme, haevelse og gmhed
tiltager efter de fgrste 2 dggn, hvis du far feber, eller hvis du far forkglelsessar i omradet.

Akut: Ring straks til akutnummeret 22 77 16 60 ved steerke eller tiltagende smerter eller ved bleg, blalig
eller marmoreret hud i eller omkring omradet.

kliniknykvist.dk - 28 51 07 10 - Akut 22 77 16 60 3/ 4



L] [ ] .
klll’llkDYkVIS KUNDEINFORMATION - PRF HUDFORYNGELSE

Kosmestisk inik

08. Hvem kan ikke behandles?

Under 18 ar.

GCraviditet eller amning.

Blodsygdom, lavt antal blodplader eller blodfortyndende behandling, hvor en pause ikke er mulig.
Aktiv infektion, sar, akne i udbrud eller forkglelsessar i omradet.

Aktiv kreeftsygdom, herunder blodkraeft og hudkreeft i omradet.

Smitsomme blodbarne sygdomme, fx hiv eller leverbetaendelse.

Autoimmun sygdom eller immundampende behandling, medmindre det er vurderet og afklaret
pa forhand.

09. Samtykke

Du far bade mundtlig og skriftlig information og mulighed for at stille spgrgsmal. Behandlingen kraever
48 timers betaenkningstid, fra den mundtlige information er givet, og udfgres fgrst, nar du har givet
dit samtykke.

En ledsager er altid meget velkommen til at vaere til stede under bade konsultation og behandling.

| henhold til databeskyttelsesforordningen giver jeg som kunde hermed mit samtykke til, at klinikken
ma kontakte mig pr. mail og telefon ud fra de oplysninger, jeg har givet.

VI STAR ALTID TIL RADIGHED

TELEFON MAIL AKUTNUMMER

28 510710 kontakt@kliniknykvist.dk 227716 60
KUNDEINFORMATION GODKENDT AF VERSION
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