Klinik nykvist

Kosmestisk klinik

KUNDEINFORMATION

Polynukleotider

Hudforbedring omkring ejnene

Vi gnsker, at du fgler dig velinformeret og tryg, nar du bliver behandlet hos os. Derfor har vi samlet det,
du har brug for at vide om behandlingen — fgr, under og efter.

Lees informationen grundigt inden din aftale. Nar du mgder ind, beder vi dig bekraefte, at du har laest
og forstdet den og fortsat gnsker behandlingen. Den bekraeftelse er dit samtykke. Det kan gives
mundtligt eller skriftligt og noteres i din journal.

Er der noget, du gnsker uddybet, er du altid velkommen til at spgrge din behandler, nar du ankommer,
eller ringe til os pa forhand. Ved akut opstaede problemer efter din behandling skal du altid kontakte os
pa akutnummeret.

Hos Klinik Nykvist er det vores hgjeste prioritet, at du feler dig velinformeret og i gode haender, sa du
trygt kan se frem til din behandling. Vi star altid til radighed og ser frem til at give dig en god oplevelse
fra start til slut.

God leesning, og velkommen til Klinik Nykvist!

TELEFON MAIL AKUTNUMMER
28 510710 kontakt@kliniknykvist.dk 227716 60

o1. Hvad er polynukleotider?

Polynukleotider er oprensede DNA-fragmenter, som udvindes fra laks eller grred. De sprgjtes ind i
huden som en tynd gel, der er CE-maerket som medicinsk udstyr. Hos Klinik Nykvist bruger vi
meerkerne Vitaran og Plenhyage.

Det seerlige ved polynukleotider er, at behandlingen ikke blot handler om at reducere synlige
aldringstegn, men om at understgtte hudens egne biologiske reparations- og fornyelsesprocesser. De
oprensede DNA-fragmenter kan skabe et gunstigt miljg for hudens fibroblaster — de celler, der danner
kollagen og opretholder hudens bindevaev. Samtidig undersgges deres evne til at understgtte
vaevsreparation og regulere inflammatoriske processer.

Polynukleotider er ikke en filler. De bruges ikke til at fylde ud eller til at 2endre ansigtets form, men til at
forbedre hudens kvalitet.

02. Hvad kan behandlingen bruges til?

Vi bruger iseer polynukleotider omkring gjnene, hvor huden er tynd, og hvor fine linjer, kreppet hud
og mgrke rande ofte viser sig farst. Formalet med behandlingen er at forbedre hudens fugt, struktur
og spaendstighed.
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Hvad ved man: Kliniske studier viser forbedringer af fine linjer og hudens generelle kvalitet omkring
ginene, med den tydeligste effekt cirka 3 maneder efter behandlingen.

Behandlingen kan desuden forbedre mgrke rande, saerligt nar de skyldes pigmentering eller hudens
struktur. Resultaterne varierer fra person til person og afhaenger blandt andet af hudens udgangspunkt

og individuelle behov. Ved mgrke rande, der skyldes synlige blodkar, er effekten ikke dokumenteret.

03. Fer behandlingen

Konsultation og betaenkningstid: Inden behandlingen skal du til en konsultation, hvor vi gennemgar
dit helbred, din medicin og dine forventninger. Efter konsultationen har du ifglge lovgivningen om
kosmetisk behandling 48 timers betaenkningstid, for behandlingen ma udfgres.

Huden: Huden skal veere hel og uden infektion, beteendelse eller forkglelsessar i omradet. Mgd uden
makeup omkring gjnene.

Blodfortyndende medicin: Medicin, som din laege har ordineret, ma du ikke selv holde pause med.
Forteel os om den, sa vi kan tage hgjde for en gget risiko for bla meerker.

Handkgbsmedicin og kosttilskud: Tager du pa eget initiativ smertestillende med blodfortyndende
virkning, fx ibuprofen, eller fiskeolie, kan en pause pa 7-10 dage mindske risikoen for bla maeerker.

Fotos: Omradet fotograferes for behandlingen, som lovgivningen om kosmetisk behandling kraever.

04. Selve behandlingen

Bedgvelse: Mgd op pa klinikken mindst 30 minutter fgr din behandling. | vores badeveerelse for kunder
star bedgvende creme klar sasmmmen med en kort vejledning, sa du selv kan smgre cremen pa under
gjnene. Derefter tager du plads i venterummet, mens cremen virker. Det er ogsa muligt at kgbe en
bedgvelsescreme med hjem til 89 kr. og smgre den pa hjemmefra. Tuben raekker til flere pdsmaringer.

Huden desinficeres. Produktet sprgjtes ind i huden i sma depoter under og omkring gjet med en
meget tynd nal. Ved hvert indstik dannes en lille bule, og du kan maeerke en kortvarig svien.

05. Efter behandlingen

Det er normalt med sma buler ved indstikkene, som typisk forsvinder i lgbet af 1-2 dggn, og med let
heaevelse under gjnene i nogle dage. Huden omkring gjnene er tynd, sa sma bla eller rgde
maerker/prikker ses nemmere og kan vare i op til en uge.

Rgr ikke omradet ungdigt: Massér eller tryk ikke pa bulerne. De fordeler sig af sig selv.
Makeup: Vent med makeup i 6 timer efter, sa indstikkene kan lukke sig.

Varme og hard treening: Varme og gget blodgennemstramning kan forsteerke haevelse og bld maerker,
sa vi anbefaler at vente med sauna og hard traening til dagen efter.

Sgvn: Sov gerne med hovedet lidt hgjt den fgrste nat. Det kan mindske haevelsen.
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06. Antal behandlinger 0g resultat

Et forlgb bestar typisk af 3 behandlinger med 4 ugers mellemrum.

Effekten kommer gradvist, fordi den bygger pa hudens egen fornyelse. Resultatet vurderes bedst
omkring 3 maneder efter behandlingen.

07. Bivirkninger og risici

Haevelse: Kan veere mere udtalt eller vare laengere end ventet.

Bla maerker: Hyppige omkring gjnene og forbigaende.

Buler, der bliver: | sjaeldne tilfaelde er bulerne ved indstikkene laengere tid om at forsvinde.
Infektion: Sjeelden. Tegn er tiltagende rgdme, varme, haevelse og gmhed, eventuelt med feber.
Allergisk reaktion: Sjeelden. Produktet stammer fra fisk, sa fortael os, hvis du er allergisk over for fisk.

Kontakt klinikken, hvis heevelse, redme eller smhed tiltager efter de fgrste dage, hvis du far feber, eller
hvis bulerne ikke forsvinder. Ved staerke smerter, synsforstyrrelser eller bleg eller blalig hud i omradet
skal du straks ringe pa akutnummeret.

08. Hvem kan ikke behandles?

Under 18 ar.

Craviditet eller amning.

Allergi over for fisk eller over for indholdsstoffer i produktet.
Infektion, betaendelse eller forkglelsessar i behandlingsomradet.

Fortael os 0gsg, hvis du tager blodfortyndende medicin eller har en blgdningssygdom, har en
autoimmun sygdom eller far immundaempende behandling, tidligere har reageret pa injektioner i
huden, eller har filler under gjnene.
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09. Samtykke

Du far bdde mundtlig og skriftlig information og mulighed for at stille spgrgsmal. Behandlingen krasver
48 timers beteenkningstid, fra den mundtlige information er givet, og udfgres fgrst, nar du har givet
dit samtykke.

En ledsager er altid meget velkommen til at veere til stede under bade konsultation og behandling.

| henhold til databeskyttelsesforordningen giver jeg som kunde hermed mit samtykke til, at klinikken
ma kontakte mig pr. mail og telefon ud fra de oplysninger, jeg har givet.

VI STAR ALTID TIL RADIGHED

TELEFON MAIL AKUTNUMMER

285 017 110) kontakt@kliniknykvist.dk 227716 60
KUNDEINFORMATION GODKENDT AF VERSION
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