Klinik nykvist

Kosmestisk klinik

KUNDEINFORMATION

Mikrosklerosering

Behandling af karspreengninger pd benene

Vi gnsker, at du fgler dig velinformeret og tryg, nar du bliver behandlet hos os. Derfor har vi samlet det,
du har brug for at vide om behandlingen — fgr, under og efter.

Lees informationen grundigt inden din aftale. Nar du mgder ind, beder vi dig bekraefte, at du har laest
og forstdet den og fortsat gnsker behandlingen. Den bekraeftelse er dit samtykke. Det kan gives
mundtligt eller skriftligt og noteres i din journal.

Er der noget, du gnsker uddybet, er du altid velkommen til at spgrge din behandler, nar du ankommer,
eller ringe til os pa forhand. Ved akut opstaede problemer efter din behandling skal du altid kontakte os
pa akutnummeret.

Hos Klinik Nykvist er det vores hgjeste prioritet, at du feler dig velinformeret og i gode haender, sa du
trygt kan se frem til din behandling. Vi star altid til radighed og ser frem til at give dig en god oplevelse
fra start til slut.

God leesning, og velkommen til Klinik Nykvist!

TELEFON MAIL AKUTNUMMER
28 510710 kontakt@kliniknykvist.dk 227716 60

o1. Hvad er mikrosklerosering?

Karspraengninger pa benene bliver hyppigere med alderen. Op mod halvdelen af alle kvinder i 30'erne
har en eller flere, og de ses ogsd hos maeend. De opstar oftest, fordi venesystemet belastes, fx ved
graviditet, hormonelle forandringer, overveegt og arbejde, hvor man star eller sidder meget. Arvelighed
spiller en stor rolle.

Ved mikrosklerosering sprgjtes en vaeske (Aethoxysklerol) ind i de sma blodkar med en tynd kanyle.
Vaesken irriterer karvaeggen, sa karret hasver og lukker til. Nar karret ikke leengere forsynes med blod,
nedbryder kroppen det, og karspraangningen forsvinder.
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02 Antal behandlinger 0og resultat

Ved hver behandling fjernes typisk 50-70 % af de kar, der behandles. De fleste har derfor brug for 2-4
behandlinger for at fa et godt resultat. Vi vurderer resultatet efter 6-8 uger, hvor det samme kar tidligst
kan behandles igen. Stgrre kar kan veere op til 3 maneder om at forsvinde helt.

De kar, der er behandlet, kommer ikke igen. Med tiden kan der opsta nye karspraengninger, som kan
behandles ved behov.

03. For behandlingen

Forundersggelse: Du skal til en forundersggelse hos klinikkens ansvarlige laege, hvor behandlingen
gennemgas, og forventningerne afstemnmes. Er der intet til hinder for behandlingen, kan den tilbydes
efter 48 timers betaenkningstid.

Huden og benene: Huden skal vaere hel og uden infektion eller abne sar i omradet, og benene ma ikke
vaere haevede.

Pa dagen: Smgr ikke benene med fed creme, og tag gerne Igse bukser p3, sa der er plads til
stgttestrgmper indenunder.

Medicin: Undga kosttilskud og handkgbsmedicin som lpren, Treo og Kodimagnyl i 4 dage fgr
behandlingen, da det gger risikoen for bla meerker. Medicin ordineret af din leege ma du ikke stoppe
uden aftale med lzegen.

Fotos: Omradet fotograferes for behandlingen, som lovgivningen om kosmetisk behandling kraever.

Overholdes forholdsreglerne ikke, eller vurderer vi, at risikoen for bivirkninger er gget, udskyder eller
aflyser vi behandlingen.

04. Selve behandlingen

Vi gennemgar planen fra forundersggelsen og svarer pa eventuelle spgrgsmal. Huden desinficeres,
og vaesken sprgjtes ind i karrene. Du vil maerke en kortvarig, let svien, og der kan komme sma
punktblgdninger ved indstikkene. For at mindske risikoen for sar bruger vi hgjst 3 sprajter

pr. behandling.

De behandlede kar er i den fgrste tid mere synlige end normalt. Vaesken irriterer karveeggen, som
reagerer med rgdme og haevelse, og der kan sidde lidt blod fast i det lukkede kar, s& det ser mgrkere
ud. Det er en forventet del af processen, og karret blegner gradvist, efterhanden som kroppen
nedbryder det.
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05. Efter behandlingen

Stgttestrgmper: Tag stgttestrgmper pa lige efter behandlingen, og brug dem de fgrste 2-7 dggn, ogsa
om natten det fgrste dggn. Trykket skal vaere mindst 16-21 mmHg. Vi saelger stgttestrgmpebukser

i klinikken til 269 kr., som de fleste finder mest behagelige. Du kan ogsa kgbe stgttestrgmper

pa apoteket.

Den fgrste uge: Undga hard motion og fysisk belastning af benene samt varme bade, karbad
0g svgmning.

Sol: Undga ungdig sol pad omradet i op til 4 uger.

06. Bivirkninger og risici
Stikmeaerker: Sma meerker ved indstikkene forsvinder efter kort tid.

Brunfarvning: Ved stgrre omrader og stgrre kar kan huden blive brunlig, nar karret er nedbrudt.
Misfarvningen kan veere op til 1ar om at blegne.

Nye sma kar: | sjaeldne tilfeelde dannes en samling af helt sma rede kar, hvor det oprindelige kar sad.
De forsvinder oftest af sig selv og kan ellers behandles med laser.

Infektion: En mulig, men meget sjeelden bivirkning, som ved alle injektionsbehandlinger.
Sar: | ekstremt sjeeldne tilfeelde kan indsprgjtningen give sardannelse.
Allergisk reaktion: Ekstremt sjaelden.

Kontakt klinikken, hvis du far en uventet reaktion i huden efter behandlingen.

07. Hvem kan ikke behandles?

Graviditet eller amning.

Aktiv infektion eller dbne sar i behandlingsomradet.
Blgdersygdom eller haemofili.

Sukkersyge.

Ubehandlet forhgjet blodtryk eller hjertesygdom.
Tidligere blodprop.

Moderat til sveer haevelse af benene.

Store areknuder eller dybe blodkar.

Allergi over for Aethoxysklerol (polidocanal).

Tager du blodfortyndende medicin, kraever behandlingen saerlig forsigtighed. Forteel det
ved forundersggelsen.
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08. Samtykke

MIKROSKLEROSERING

Nar du har leest denne information, far du mundtlig information og mulighed for at stille spgrgsmal.

Behandlingen kraever 48 timers beteenkningstid, fra den mundtlige information er givet, og gives fgrst,

nar du har afgivet dit samtykke.

En ledsager er altid meget velkommen til at veere til stede under bade konsultation og behandling.

| henhold til databeskyttelsesforordningen giver jeg som kunde hermed mit samtykke til, at klinikken

ma kontakte mig pr. mail og telefon ud fra de oplysninger, jeg har givet.

VI STAR ALTID TIL RADIGHED

TELEFON MAIL

285 017 110) kontakt@kliniknykvist.dk
KUNDEINFORMATION GODKENDT AF

<hR D Ali Tareen

Mikrosklerosering af
karspraengninger
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