Klinik nykvist

Kosmestisk klinik

KUNDEINFORMATION

Eraxis56

Frakcionerer laser

Vi gnsker, at du fgler dig velinformeret og tryg, nar du bliver behandlet hos os. Derfor har vi samlet det,
du har brug for at vide om behandlingen — fgr, under og efter.

Lees informationen grundigt inden din aftale. Nar du mgder ind, beder vi dig bekraefte, at du har laest
og forstdet den og fortsat gnsker behandlingen. Den bekraeftelse er dit samtykke. Det kan gives
mundtligt eller skriftligt og noteres i din journal.

Er der noget, du gnsker uddybet, er du altid velkommen til at spgrge din behandler, nar du ankommer,
eller ringe til os pa forhand. Ved akut opstaede problemer efter din behandling skal du altid kontakte os
pa akutnummeret.

Hos Klinik Nykvist er det vores hgjeste prioritet, at du feler dig velinformeret og i gode haender, sa du
trygt kan se frem til din behandling. Vi star altid til radighed og ser frem til at give dig en god oplevelse
fra start til slut.

God leesning, og velkommen til Klinik Nykvist!

TELEFON MAIL AKUTNUMMER
28 510710 kontakt@kliniknykvist.dk 227716 60

o1. Hvad er Frax 15507

Frax 1550 er en fraktioneret, ikke-ablativ laser. Den sender laserlys med en bglgelaengde pa 1550 nm ned
i huden i et fint mgnster af mikroskopiske punkter, mens huden mellem punkterne lades urgrt.

Laserlyset optages af vandet i huden. | hvert punkt dannes en smal sgjle af opvarmet veev, som reekker
ned i leederhuden, hvor kollagenet ligger. Hudens yderste lag forbliver intakt og fungerer som en
naturlig forbinding, mens huden heler nedefra.

Kroppen opfatter de opvarmede sgjler som sma, kontrollerede skader. | ugerne efter erstattes det
gamle vaev med nyt: der frigives veekstfaktorer, og dannelsen af kollagen, elastin og fugtbindende
stoffer gges. Det gamle veev skubbes ud gennem overhuden, og derfor fgles huden ru og skaller let i
dagene efter.
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Fordi kun en del af huden behandles ad gangen, og den urgrte hud imellem hjeelper helingen pa vej,
er nedetiden kort. Resultatet bygges op gradvist over flere behandlinger: huden bliver mere jeevn, fast

og glat.

02. Hvad kan behandles?

Frax 1550 bruges til at forbedre hudens struktur: fine linjer og rynker, kreppet hud, grov og ujeevn hud,
ar, streekmeaerker og solskadet hud. Vi behandler ansigt, hals, decolleté, haender og krop.

03 BT o155 01 kombination med IPL

Frax og IPL virker pa hver sin del af huden og supplerer hinanden. IPL virker pa farven: pigmentpletter,
redme og synlige kar. Frax virker pa strukturen: linjer, porer, ar og fasthed.

Ved kombinationsbehandlingen far du begge dele ved samme besgg. Fgrst behandles huden med IPL,
derefter med Frax 1550. Kombinationen er et godt valg ved solskadet hud, hvor der bade er uens
hudtone og ujsevn struktur.

Efter en kombinationsbehandling gaelder bade radene her og radene i vores kundeinformation om IPL.
Pigmentpletter kan blive mgrkere og ligne kaffegrums i 7-10 dage, og haevelsen kan veere lidt kraftigere
end efter Frax alene.

04. For behandlingen

Konsultation: Inden fgrste behandling spgrger vi til dit helbred, din medicin og tidligere behandlinger,
vurderer din hud og laegger en plan ud fra dine gnsker. Omradet fotograferes til din journal.

Sol og selvbruner: Undga solbadning og solarium i mindst 4 uger fgr og efter behandlingen. Undga
selvbruner i 14 dage fgr behandlinge, hvor du skal have eksfolieret al selvbruner af. Solbrun hud gger
risikoen for pigmentforandringer.

Aktive produkter: Hold pause med retinol, A-vitaminsyre og AHA-/BHA-syrer fra 5 dage
fgr behandlingen.

Forkglelsessar: Forteel os, hvis du har tendens til forkglelsessar. Behandlingen kan udlgse et udbrud, og
klinikkens laege tager stilling til forebyggende behandling. Har du et aktivt udbrud, eller kan du maerke,
at et er pa vej, skal du melde afbud.

Planlzegning: Laeg ikke behandlingen lige op til en begivenhed, hvor du ikke gnsker synlige spor. Mgd
uden makeup.
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05. Selve behandlingen

Huden renses og desinficeres, og du far beskyttelsesbriller pa. Nar du kommmer, pafgrer vi bedgvende
creme, som skal virke i 30 minutter. Behandleren fgrer laseren hen over huden i flere retninger, typisk 2—
4 gange. Det fgles varmt og stikkende, men er for de fleste til at holde ud. Hele besgget varer ca. 60
minutter, inklusive tiden med bedgvende creme.

06. Efter behandlingen

Det fgrste dggn: Huden fgles varm og solskoldet og kan veere rgd, gm og haevet. Kglige omslag lindrer.
Undga hard fysisk aktivitet.

De fgrste dage: Let haevelse kan ses i 2-4 dage. Huden fgles ru og stram, kan klg og skalle let, og er
typisk helet efter ca. 5 dage. Den kan veere sart rgd i flere uger. Pil, tryk eller krads ikke i huden.

Hvis du har en normal/fedtet hud, er det normalt at du kan opleve "laser-bumps" den efterfglgende
uge. Det er sma hvide/gullige knopper, som kan opstd i hudens heling. Ofte ses de i underansigtet, man
kan forkommme andre steder ogsa. Normalt er de vaek efter 4-5 dage. Klem dem ikke, vask dit ansigtet
2xdagligt i mild ansigtsrens og skift hovedpudebetraek.

De fgrste 2 dggn: Undga at rgre det behandlede omrade, og undga sauna, svgmmehal, havwand
og karbad.

Makeup og hudpleje: Du kan bruge makeup og din almindelige, milde hudpleje efter 3 dage. Vent
med retinol, A-vitaminsyre, syrer og skrub til 7 dage efter behandlingen.

Sol: Brug solcreme faktor 50 hver dag, sa leenge huden er rgd og sart, og ved ophold udendgrs i
manederne efter. Uden solbeskyttelse kan der kommme pigmentforandringer.

07. Antal behandlinger og resultat

Vi anbefaler typisk et forlgb pa 3-5 behandlinger med 4-6 ugers mellemrum, sa huden kan na at
gendanne sig imellem. Ar kraever 5 behandlinger og ofte mere.

Resultatet er individuelt og kommer gradvist i manederne efter behandlingen. Linjer og streekmeerker
kan vende tilbage med tiden, og vi anbefaler at vedligeholde resultatet med 1-2 behandlinger om aret.
Solbeskyttelse, god hudpleje og ragfrined forlaenger holdbarheden.

08. Bivirkninger og risici
Forventelige reaktioner: Rgdme, haevelse, tgrhed, stramhed og let afskalning. Helingen tager dage, i
meget sjaeldne tilfaelde mere end én uge.

Pigmentforandringer: Huden kan blive mgrkere i det behandlede omrade, iseer ved markere hudtyper.
Risikoen mindskes ved at undga sol og bruge solcreme faktor 50. Sjeeldent bliver huden lysere.

Akne og forkglelsessar: Der kan komme et udbrud af akne i helingsfasen, og behandlingen kan udlgse
forkglelsessar. Kontakt os, hvis det sker.

Infektion og ar: Sjeeldne. Risikoen for ar er stgrst, hvis du kigr eller kradser i huden under helingen.
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Kontakt klinikken, hvis du far tiltagende smerte, varme, réedme, blaerer eller sar efter behandlingen.

09. Hvem kan ikke behandles?

Graviditet eller amning.

Under 18 ar.

Aktivt forkglelsessar, aktiv akne eller anden infektion i behandlingsomradet.
Sygdom eller medicin, der ggr huden lysfglsom eller nedsaetter immunforsvaret.
Isotretinoin: Der skal ga 1 maned efter endt behandling.

Kendt tendens til keloid ar.

Permanente fillere eller implantater i behandlingsomradet.

Solbrun hud eller selvbruner.

10. Samtykke

Du far bdde mundtlig og skriftlig information og mulighed for at stille spgrgsmal. Der er ingen

lovpligtig betaenkningstid for Frax 1550, s& du kan give dit samtykke og blive behandlet i forleengelse

af konsultationen.

En ledsager er altid meget velkommen til at veere til stede under bade konsultation og behandling.

| henhold til databeskyttelsesforordningen giver jeg som kunde hermed mit samtykke til, at klinikken

ma kontakte mig pr. mail og telefon ud fra de oplysninger, jeg har givet.

VI STAR ALTID TIL RADIGHED

TELEFON MAIL AKUTNUMMER

28 5107 10 kontakt@kliniknykvist.dk 227716 60
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